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PHAN L. KE

HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON

MON HOC: GIAO DUC QU OC PHONG & AN NINH - KHOI LOP: 11

I. PAC DPIEM TINH HINH:
1. S6 16p: 04 16p
2. Tinh hinh dgi ngi:

- SO gi1do vién: 02.

NAM HOC: 2022-2023

- Trinh do dao tao: Cao danu OO Pai hoc: 01: Trén Dai hoc: 01.

- Mue dat chuan nghé nghiép: Tot:

3. Thiét bi day hoc va hoc li¢u:

| TT | Thiét bi day hgc |
| Sach ¢iao vién mon
| |GDQP&AN
Trang phuc  gido  vién

? GDopeAN
3 | Séach hoc sinh mén GDQP&AN
4 Trang phuc hoc sinh khi tham
" | giahoc GDQP&AN
B Ké hoach bai day i e

Ma) tinh, may chiéu, bai gi giang
dién tur

7 | minh hoa, so d6, cidc van ban
4 Luat, video, €O, cOl, gid treo |

| Tu liéu, tranh anh, hinh anh K

02: Kha: 00: Dat: 00: Chua dat: 00.

 Sélwgng  Cac bai thue hanh - Ghicha
01 bo/01 GV Tét ca cac bai day
01 bo/01 GV Tét ca cac bai day
GBS | I raacmay
01 bo/01 HS Tét ca cac bai day
o,  Chmepiaag
01 - Cac bai day lién quan |
Tuy thude ‘ Cac bai day lién quan |

T T Ay A I TR




tmnh queahi ! eeeenny o — .
He thonu cau hm dap an trac |

8
nghiém hodc tu luan

Tuy thuoe Cac bai dav lién quan
- D61 nga don Vi

. - Gidi thiéu sung tiéu lién AK va |
‘ - sung truong CKC

J

9 |San - Dién tich - K¥ thuat ban sung tiéu lién AK va ‘
' P phu hop sung truong CKC

- Ky thuat surdung luu dan ;‘
- K¥ thuat cap ci, chuyén thuong
! - Klem tra dinh ky thuc e hanh

—— —_— — —_—
|‘ - Gidi lhlcu sung tiéu lién AK va _f
i o . sung truong CKC !

Suang tiéu lién AK (CKC | 10 cav e S e -
= ( ) ,‘ - K¥ thuat ban sung ticu lién AK va |

| . . ~ ~

| L . sung truong CKC - ) |
Tranh cau 1ao ChU\ én dono ; T N . :
3 Gi6i thiéu sting tiéu lién AK va |
bang tinh nang sing tiéu IILI‘l | 01 bo g Hitdn CKC :
N _ sung truong '
AK va sung tr uong C ‘KC B o T = o ) ;
M5 hinh bo phan ngam, tranh | |
vé duong ngam, bang ngam 01 bo Ky thuat ban sung tiéu lién AK va |
tring, chum; donU tién dj dong, | : sung truong CKC |
kinh kum tra.. |
R ——— | T T ——— o 7’—;—;_.f7.. . - =]
z , ‘ .z - Ky thuat ban sung tiéu lién AK va |
Bia so 4 (thu nho) ! 01 chiée ; * ‘ !
R ‘ - sting truong C CKC 4 :
. ! 2 - Kv thual bdn sung tiéu lién AK va {
Bia s0 6,7 . Schiec/loai & ‘ !

sting truong CKC

e ) e —— S D~ — S S e
Luu dan O] va ]uu dan chay | . : B hy ‘ ‘

15 Y 10 qua Ky thuat str dune luyu dan | l
| (cdn go) - e S, D il e
Cac loai béng, da Ua 10 ne va . {

16 o = } pva 0 bo K¥ thudt cap ctru va chuyén thuong | |
S o L_“f_fg_f_,,_ e



Ghi cha: Cac thiét bi day hoc khac ngoal danh muc trén gigo vién trong 16 tu lam do dung day hoc, khuyén khich
hudéng dan hoe sinh tu lam.

3. Phong hoc by mén/phong thi nohlem/phono da nang/sian choi, bal tap:

FTT J 7 Tén p phono - __' 780 qung _ Pham viva not?u_no s duno _ ~ Ghicha
I | Phong hoc 01 phdne Céc bai hoe/phan hodkum tra
=t = | Feem g T B S
_[ 01 san
2 | Santap (dién tich D61 ngt don vi
B e —— 1]+, B ‘]
S L Gisi thicu sing tiéu lién AK va
3 | Santap (dién tich ; i g
: sung truong CK(
| 7 _ phuhop) a =
e L2 O] = K¥ thuat ban sung tiéu lién AK va
4 | Santp (dién tich . e i
3 sung truong CKC
(o e el ot LI ¢ 1 O e Lol oaecs SEAE | e,
01 san
San tap (diéntich Ky thudt st dung luu dan
- e __phuhop) —e | —
01 san ' _
San tap (diéntich | Ky thuat cap ctru va chuyén thuong
el RS __phuthop) e e e maoid e, = = o
01 san | ' , 1
San tap (dientich | Kiém tra dinh ky thuc hanh :
—— -~ phii hOP)i;il____i___ﬁ-_l¥_ﬁ‘
Il. Phan phm chwong trinh khoi Iop Ll:
- o ~ BAIHOC | SOTIET | ~ YEUCAUCANDAT O
TT ] |
- - O S 3) ff et .
D61 neii don vi i 02 1. Vé kién thiic: ; ‘
e - p Y (HK T) - Hiéu dugc y nghia cua diéu Iénh ddi ngli gop phan xay




J Ludt Nghia vy quan su va trach
nhiém cua hoe sinh.

B

i
Bao vé chu quy ¢n lanh thd va |
bién giai qudc gia.

04
(HK 1)

05
(HK 1)

dLmn \ ' thire 6 chure l\\ }ual Uono hm lap va ren Iuvm cua
moi hoc sinh va 16p hoc.

- Nam vimg thir tu cac bude tap hop doi hinh co ban cua ticu
doi, trung doi va dong tac doi ngn twng nguoi Khong co sung.

2 l/elu nang:

- Lam dugc dong tac tap hop déi hinh co ban cua tiéu doi

lruong. trung d01 truong va dong tac doi ngl timg nguoi

' khong co sting.

Iénh doi ngdi va cac nor quy ¢

- Biét van duns_ Vao trong qua trinh hoc tap. sinh hoat tai
truong.

- Xay dung v thire t6 chire Ky ludt, wr giac chap hanh diéy
ua nha truong.

1. Vé kién thire:

Nam chic nhimg néi dung co ban cua | uat Nehia vy quan
su. Xac dinh 16 trach nhiém déi véi nnhm vu bao vé To

qudc. hoan thanh chuong trinh gigo duc quoc phong véi két

qua 1o,

- C hdp hanh day du cac quy dinh vé dann kv
sy,

4 Vel-.; nang:
nghia vy quan
san sang nhép ngil, sin sang tham gia cac hoat dong quoc

: phong o nha truong, ¢ dia phuong va xay dung quan doi.

~cua Quan doi nhan dan Viét Nam,

|

- Bidt duogc cach xac

| - Quan triét cac quan diém cua Dang,
B quan ly, bao vé bién gioi quoc gia;

dung niém tu hao va tran trong qucn lhono vé vang
san sang nhdp ngii, san
| sang phUL va trong ngach du bi dong vién.

I Vé kién thirc:

- Xay

- Hiéu duoc khai niém, sy hinh thanh, cac bo phan cau thanh

'lanh thé quée gia va chi quyén lanh thé bién 2ioi qube gia.
dinh duong bién 2idi qube gia trén dat |

lién, trén bién, trén khong va trong long dat.
Nha nugce vé xay dung,
ndi dung bién phap co



6

| Gioi thiéu sung tiéu lien AK va ,0%
L : = (HK 1: 02)
| sung trudng CKC. (HK 11- 0,))
i
|
J
- 1
|
|
|
|
I
Ki thuat ban sung tiéu lién AK 08

va sting truong CKC.

K1 thuat su dung luu dan.

ban \ \’1\ dunu quan ]\ bao vé bién QiGi ql Sc gia.

2. V6 Ky nang:

Xac dinh dang thai do, trach nhlun cua cong dan va ban than
l trong xay dung, quan ly. bao v¢ bién &0_1@03 gia.
1. Ve kién thirc:

'Nhan biét duoc stng tiéu lién AK va sung truong CKC: bu_l
| tinh nang, cau tao, nguyén v chuyén dong va nguyén tic
théo, Iap thong thuong.

2. V6 Ky ndng:

- Biét thuc hanh thao, lap thong thuong sing tiéu lién AK
hoac stng truong CKC.

- Biét yéu quy, il gin, bao quan va sur dung an toan v khi

dlr()(. trang bj.

1 Vé kién thire:

- Hiéu duge mot s6 noi dung co ban vé ly thuyét ban
- Biét cach tap ban muc tiéu ¢6 dinh bano sung tiéu lién AK
- va sung truong CKC,
| 2 Ve kY nang:

- Thyc hién thanh thao dong tdc ban tai cho bang sting tiéu
liecn AK va siing truong CKC.

- Lay duoc thude ngam nhanh, chinh xéc, dap irng dugc yéu

: cau cua bai ban.

' - Rén luyén tdm ly viing vang, tu tin khi thue hanh ban sung.

- Xay dung niém tin vao vii khi. trang bi.

- Tich cuce tu gidce hoc tap va ren luyén khong ngimg nang
| cao két qua hoc tap.
1. Vé kién thire:

‘ Nam duoc tinh nang, ciu tao, chuyen dong gay no cua luu

dan quy tac dung luu dan va tr thé dong tac ném trung dich.

|‘ 2. Ve Ky nang:

- Thuc hanh duoc dong tac ném luu dan trang dich, bao damj




Ki thuat cap cuu va chuyén
thuong.

‘
x

3. CAC NOI DUNG KHAC (cta nha trudng, to chuyén mén):

an toan.

- Xav dung thai do chap hanh nghiém quy 14c an toan trong
luyén 1ap va quyét 1am su dung ¢6 hi¢u gua lyu dan trong
chién dfn_l. i
1. Vé kién thirc:
Nam duoge muc dich, ciac nguyén {ic co ban cam mau tam
thoi. ¢o dinh tam thoi xuong gay va ho hap nhan tao.

2. Veé Ky nang:

05 - Lam duoc cac ky thuat cam mau tam thoi. ¢ dinh tam thoi
xuong edy, ho hap nhan tao va van chuyén nguoi bi thuong,
bi nan.

- C6 tinh than, thai do tich cuc luyén tap. van dung linh hoat
vao trong thuc té cuode sf'mi.

1. Té chive sinh hoat chuyén mén theo hwdng nghién ciru bai hoc: theo K& hoach cua nha truong.

2. Xay dung va tham gia dy thi Cuge thi thiét ké bai giang E_Learning cap tinh: theo Ké hoach cua So GD&DT

va cua nha truong.

3. Tham gia du thi Cude thi Gido vién day Gioi cap truong va cap tinh: theo K¢ hoach cua So GD&DT va cua

nha truong.

PHAN II. KE HOACH TO CHUC CAC HOAT PONG GIAO DYC CUA TO CHUYEN MON

Nam hoe 2022-2023, to chuyén mon GDQP&AN truwong THPT AU CO du kién 10 chie 01 hoat dong

giao duc sau:

NAM HOC: 2022-2023

=]

1. Hoi thao thé thao quoc phong: Chon ngau nhién so liwong hoc sinh/l6p/01 ndi dung hji thao (hodc tiy
theo diéu kién ctia tieng treong ma c6 hinh thice thi pha hop)

~ A o -
Gom 03 not dung gom:

- Ném luu dan xa trang dich (nam: 30 mét; ntr: 20 met);
- Chay v trang (nam: 3.000 mét; nir: 1.500 mét);



f; TT | Chadd /

quoéc phong

- D6i hinh tiéu doi - Cac tu thé.

Yéu cau
can dat

—— . S
V1. Vé kién thire:

Thue hién duge
k¥ nang ném luu

‘dan Xa trung

dich; chay vi
trang: doi  hinh
ticu doi; cac tu
thé, dong tac co
ban van dong
trong chién dau.
2.V ky nang:

- Phdt huy y thuc
trach nhiém cua
cong dan  trong
cong  cude  xay
dung va bao vé
To quéc.

- Van dung cac
kién  thie, ky
nang quan su da
hoc  vao cud
song.

- Tao khéng khi

(&)

vui - tuoi  lanh |
manh, moét san |

dong tac co ban van dong trong chién dau.

Sotiét | Thoi | Diadiém ~ Phéi hop

) @5y

|
|
|
' khai thuc hién.
J
l

Doan truong
va GVCN
cac khoi ’

L

San truong

~

l.<'

Giam hiéu

(

} Diéu kién thue

hién

@8

- Xay dung ké
hoach rién

- Cong tac tap

huan chuan bi

cho cac noi

dung héi thao.

- Phan cong

cong  tac 16

churec, diéu

hanh; cong tac

trong tai...

- Co so vat

| chat, am thanh,

anh sang, dung

G ..,

- Thi dua, khen

thuong tap the,
¢a nhan. '
- Nhan luc, vat |
luc  phuc vu |

cho héi thao. ..

SEIS ALY,




choi hap dan bo
Cich dé day manh
phong trao thi
’ | dua hoc tap trong

| hoc sinh.

HIEU TRUONG

Jong dau va ghi ro ho 1enj

- 1RUNG HOC PHO THOKG

Dong giang. ngady 05 thang 9 nam 2022.
NHOM TRUONG CHUYEN MON

(ky'va ghi ré ho ten)



